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題
號 

原題目 
結
果 

修改後題目 

休閒認知 

4 
休閒活動能帶給人健康的感

覺。 
修
改 

休閒活動能帶給人愉悅幸福的

感受。 

5 
休閒活動能讓人再度帶來活

力。 
修
改 

休閒活動能讓人產生新的活

力。 

7 人人都需要休閒活動。 修
改 人們都需要休閒活動。 

休閒行為 

11 退休後，我增加了從事休閒活

動的時間。 

未
修
改

 

12 在經濟允許之下，我會購買從

事休閒活動所需之配備。 

未
修
改 

 

13 如果我能夠有多的金錢，我會

從事更多新的休閒活動 

未
修
改

 

14 我願意花時間和努力，來培養

從事休閒活動的技能。 

未
修
改

 

16 我參加研習會或課程，來提高

休閒活動的能力。 
修
改 

為提高休閒活動的能力，我會

參加研習會或課程。 

17 我願意花時間在關於休閒活

動的學習和準備。 
修
改 

我願意花時間在有關於休閒活

動的學習和準備。 

18 與其他活動比較，我會優先安

排休閒活動。 

未
修
改 

 

續下頁

附錄二 問卷專家效度之修改結果 


