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第伍章 討論 

 

   本章節共分為討論與結論兩部份來闡述，在討論部份，依據結果所得之數據，

作進一步的分析與討論。且依據第一章之研究目的以及研究問題，將內容分成六

節:第一節、飛碟球、曲球、直球等訓練法對於保齡球初學者訓練後動作品質後

測之結果討論；第二節、飛碟球、曲球、直球等訓練法對於保齡球初學者訓練後

動作品質保留之結果討論；第三節、飛碟球訓練組各階段結果之討論；第四節、

曲球訓練組各階段結果之討論；第五節、直球訓練組各階段結果之討論；第六節、

結論與建議。內容如下: 

 

第一節 直球、飛碟球、曲球訓練法在後測的動作品質差異之討論 

 

    初學者在於飛碟球、曲球與直球三種不同組別的動作品質而言，研究結果顯

示，接受飛碟球、直球球路訓練法的受試者，其擊球技能差異顯著優於曲球組的

受試者。與本研究假設一:飛碟球與直球訓練法的初學者，在動作品質上會優於

曲球組的受試者，本研究所呈現之結果與預設的研究假設相符，認為三組受試者

在經過分組練習後，在動作品質上均有所進步，且在程度上，直球受試組之進步

幅度大於飛碟球受試組與曲球受試組。Drowatzky(1975)對學習的效果的研究也顯

示，在有限的練習時間與次數下，提供不同的教學方式對於學習的立即與保留效

果均有所差異。 

    陳建夫、劉金英、蘇龍曉他們的研究指出，直球訓練法可以使保齡球初學者

在學習過程中減少動作的變化，使成績進步並避免受傷，在本研究中亦得到飛碟

球與直球訓練法對於初學者的動作品質高於曲球訓練法，因此受試者在接受不同

保齡球訓練法後，飛碟球組與直球組的受試者技能成績有明顯的進步。另外蘇龍

曉(1997)研究中指出，飛碟球球路訓練法較曲球球路訓練法簡單。 

   影響初學者的保齡球動作品質的因素很多，此次實驗中有飛碟球組與直球組
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的受試者，分別接受飛碟球、直球球路訓練法後，在保齡球動作品質上有明顯且

穩定的進步，而曲球組受試者的動作品質雖然也有進步，但是較不明顯，由此可

推論，初學者接受飛碟球、直球訓練法後的學習難易度，較球路曲球訓練法容易，

其主要原因，依研究者推想可能有以下幾點: 

   第一、飛碟球與直球球路，從受試者擲球的落球點，到球瓶區的這一段，路

線幾乎是呈一直線行徑，受球道落油方式影響行徑路線的因素不高，所以受試者

可以很穩定的將球送到集瓶效果最佳的擊球點，白石雅俊(1996)楊雲琳、李雷、

劉曉薇(2005)等人說:為了使手臂能流暢的完成動作，投曲球時必須要有相當強勁

的腕力和控制保齡球的能力，也代表說初學者在學習曲球的過程中很容易球道落

油的變化，而影響動作品質，在這一點上飛碟球組與直球組學習上會簡單許多。 

   第二、飛碟球組與直球組保齡球的手指握法兩者相同，亦使用中指、無名指

與大拇指，中指與無名指插入指洞到一節半的深度，大拇指兩節插入，手指受力

面積平均，控球掌握度高，但與曲球組的手指握法差異很大，曲球組手指握法是

將中指與無名指最末端ㄧ指節插入指洞，為了使大拇指在出手前先離洞再利用中

指與無名指作旋拉動作，所以手指受力面積較小，控球掌握度低容易偏離目標

點，往往初學者作旋拉的擲球手勢，不是掉球就是卡球，手部的延伸相對的就會

不完整，導致動作完成度不穩定 蘇龍曉(1997)。 

   第三、飛碟球組與直球組初學者助走步伐與手部擺盪的配合較為自然，動作

較容易完成，因為飛碟球與直球的保齡球出手節奏，是出球最後的支撐腳是以滑

步進行，手腳幾乎是同時完成保齡球擲球技術動作，但曲球得出手節奏，最後支

撐腳先到站立點，手才擺盪下來作旋拉動作，所以手腳節奏的配合不易，古惠琴

(2006)為有身體與球密切的配合才能做道具有效果的旋拉，受試者在練習曲球

時，常常不是掉球就是沒有做到旋拉得效果，導致球沒有產生彎曲的路線進不到

全倒點。蘇龍曉(民 88)也指出，出手點太高則球會出現跳動現象，球之動量在球

道面即受阻礙，且位能亦無法充分轉換成前進的動能；出手點太低則球在未出手

前就碰撞球道面，不僅減少球的動量，更可能因此而傷到手臂。 
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第一節 直球、飛碟球、曲球訓練法的保留效果差異之討論 

 

   就保齡球擊球技能而後，研究結果顯示，接受直球保齡球訓練法的受試者，

其保齡球保留學習成績優於飛碟球組與曲球組的受試者，以進步曲線來推論往後

飛碟組的學習成績，可能會優於直球組與曲球組與本研究二:在保留測驗中直球

初學者的學習成績會優於飛碟球與曲球組的受試者，但在飛碟組在擊瓶分數，得

到的高分數局數比直球組與曲球組的局數多，得到支持，本研究中發現，直球組

的受試者保留技能的效果比飛碟球與曲球組來的高出許多，是因為直球訓練法的

基本技能簡單且在球道上的行徑路線穩定，這會使初學者在學習上的難度減低許

多，這是與文獻中相符合的。 

   第一、直球訓練法的手勢簡單且自然，手部變化的角度固定，所以影響出手

的因素較少，古惠琴(2006)指出直球動作簡單容易控制，從開始持球期的拇指以

12 點鐘方向至投球後續延伸動作均保持不變向前、向上延伸動作，手臂動作變

化小，而在擊球時才不用顧慮到手勢的翻轉時間差，而分散注重動作品質的專注

力，在技巧鎖定的目標簡易，直球組在練習上的需要注意的問題與缺點比較少，

所以直球組的初學者專注在動作品質上的時間，比修正錯誤技能的時間來的多，

而飛碟球組與曲球組的技能動作較為複雜，飛碟球與曲球手勢翻轉的角度變化

多，飛碟球分進板、直線、退板等不同行徑球線球路，因出手旋拉角度以大於，

小於 180 度為基準及母指出力方向，大小等因素造成許煥昌(2003)；曲球投球時

手腕因拇指方向以瞬間 12-9 點鐘方向旋拉，使球在球道上產生有曲度的行進路

線丁吉塔(1997)；因此受試者在練習中為了顧及翻轉角度而影響到出手得順暢，

而在技能成績保留中也可以發現，飛碟球與曲球組的受試者旋拉翻轉球的時間差

不穩定，所以直球組的受試者，在保留測驗中做到正確的技能動作次數，比飛碟

球組與曲球組的受試者來的多。 

   第二、保齡球球道的落油方式，是從犯規線拖到球道總長的三分之二，所以

有四分之一的乾板區，而乾板區會使保齡球產生左旋或右旋的球尾變化，直球組
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的球尾移動板數較少幾乎沒有，所以下點的路線穩定且變化不大，所以只需要專

注在動作技能上，不用再多顧慮到球的行徑路線以及球尾變化，在練上影響動作

專注力的因素，比飛碟球與曲球組的問題少了許多，因此可以很容易的保留住動

作技能的一致性，相對學習成績比飛碟球組與曲球組來的好。 

 

 

第二節 直球訓練法在各階段的動作品質和擊瓶表現差異之討論 

  

   從實驗各個階段發現直球組在第一週前測階段(M=57.89)第五週後測階段

(M=79.82)的動作技能成績有明顯的上升趨勢而與保留階段(M=79.39)未達顯著

差異，由此可推測初學者接受五週直球訓練法後，動作品質均達到穩定的動作品

質，其主要原因，依研究者推想可能有以下幾點: 

第一、直球訓練法的球路屬性以直線方式在球道上滾動，擲球手勢只需將手掌、

拇指 12 點鐘方向的往前擺盪，並不需要任何角度的翻轉，所以初學者第一週接

受訓練時很容易專注在於動作品質上，較不會 受到訓練法的球路屬性之滾動方式

的影響。 

第二、由於直球的擲球手勢只需將手掌、拇指 12 點鐘方向往前擺盪並不需要任

何角度的翻轉手腳配合的時間差較為一致，初學者在學習上較沒難度，在五週的

訓練課程中的達到正確學習效果的次數居多，第五週後測與保留測驗未達顯著差

異，五週的訓練中直球訓練法的初學者學習效果均達到穩定的跡象。 
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第三節 飛碟球訓練法在各階段的動作品質和擊瓶表現差異之討論 

 

      從實驗各個階段發現飛碟球組在第一週前測階段(M=48.09)第七週後測階

段(M=78.49)的動作技能成績有明顯的上升趨勢而與保留階段(M=70.11)未達顯

著差異，由此可推測初學者接受五週直球訓練法後，動作品質均達到穩定的動作

品質，其主要原因，依研究者推想可能有以下幾點: 

第一、飛碟球訓練法的球路屬性以直線方式在球道上滾動，擲球手勢需將無名指

與中指以逆時鐘從 6 點鐘至 12 點鐘方向翻轉完成後再往前擺盪，並需要 180 度

手掌的翻轉，所以初學者第一週接受訓練時不容易專注在於動作品質上，較會受

到訓練法的球路屬性之滾動方式的影響。 

第二、由於飛碟球的擲球手勢需將無名指與中指以逆時鐘從 6 點鐘至 12 點鐘方

向翻轉完成後再往前擺盪需要至少 180 度的翻轉，手腳配合的時間差如稍微不恰

當，球的滾動路線與行進方式會產生極大的誤差，初學者在學習上較有難度，在

五週的訓練課程中的達到正確學習效果的次數較少。 

 

第四節 曲球訓練法在各階段的動作品質和擊瓶表現之討論 

 

  從實驗各個階段發現曲球組在第一週前測階段(M=46.62)第 9 週後測階段

(M=77.06)的動作技能成績有上升趨勢而與保留階段(M=59.78)達顯著差異，由此

可推測初學者接受五週曲球訓練法後，動作品質雖有上升趨勢但學習效果均為不

佳，其主要原因，依研究者推想可能有以下幾點: 

第一、曲球訓練法的球路屬性以弧線方式在球道上滾動，擲球手勢需在擺盪到低

點時先將大拇指抽出球孔，在以中指與無名指做出旋拉的動作在往 2 點鐘方向的

往前擺盪，需要中指與無名指的旋拉的翻轉，所以初學者第一週接受訓練時很難

專注在於動作品質上，很容易受到訓練法的球路屬性之滾動方式的影響。 
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第二、由於曲球的擲球手勢需在擺盪到低點時先將大拇指抽出球孔，在以中指與

無名指做出旋拉的動作在往將 2 點鐘方向往前擺盪，曲球訓練法手腳配合的時間

差難掌控，拇指離孔時間與中指、無名指旋拉角度都是影響曲球初學者學習效果

的兩大因素，初學者在學習難度很高，在五週的訓練課程中的達到正確學習效果

的次數偏少數，在一週保留測驗中可以發現受試者，無法達到第五週的動作品質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


