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	學習的過程比較長，需投入大量的金錢與時間。
	而保齡球是由五大基本動作:持球或站姿(stance)、推球(push away)、助走(walk)、擺盪(swing)、擲球或出手(release)、延伸動作(follow through)，動作環節所組成，曲球的初學者往往都會忽略了以上這五點的學習(林聖峰，2005)。

