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誌謝 

 

終於，走到了這一步。坦白說這一步真的是相當沉重，卻也相當輕盈，沉

重是因為在研究所階段遇到許多挫折，無論是題目的製訂、可行性與否，都曾

讓我十分苦惱。為了找出方向，課後還旁聽其他科系的課程，有將近兩年的時

間幾乎都待在圖書館裡，研究所苦悶的生活也差點摧毀我的身心。而輕盈是因

為，我擁有許多關心我的人，幫助我。 

首先要感謝的是，我的指導教授，鄭自隆老師。在撰寫論文當中，思緒常

常卡在盲點中，但老師總能包容駑鈍的我，非常有耐心的指導我。並且，在我

最沮喪的時候，老師總能伸出雙手幫助我建立信心，真的很感謝您。還要感謝

兩位口試委員莊伯仲老師和許安琪老師，感謝莊老師包容我的粗心，更謝謝您

的鼓勵與加油，穩定了我口試時的不安情緒。感謝許老師細心且溫柔的講評，

免除了不少口試時的緊張感，雖然口試完還是流下眼淚，但那是感動與感謝的

淚水，真的很謝謝您們。 

並且，感謝我的父母，哥哥與大嫂。若不是您們的親情相伴，支持著我往

前衝，我也沒辦法這麼毫無顧慮的寫論文。 

感謝研究所的好夥伴們－瞎幫。如果沒有遇到你們，我想我很難渡過這一

關。感謝愛可在我最沮喪的時候安慰我，在我提報前，上班時間還偷打電話給

我，提醒我口試需要注意的相關事項，連出國還傳短訊幫我加油；感謝百薇在

高鐵上累得要死還幫我檢查論文，感謝禹暘總是幫我印表格、印論文，跑東跑

西的。還有我的好朋友、好同學兼好同事的君鈺，感謝你在我煩惱論文架構的

時候，陪我一起討論；在我論文與工作兩頭燒時，願意在公司幫我處理業務，

讓我能暫時放下工作全力衝刺，還花時間幫我看格式、改格式，要不是妳的細

心、耐心還有愛心，我應該沒辦法在這樣的狀況下度過。 

除此之外，還要感謝我的前老闆，由於他的體諒，讓我能夠暫時放下工作

去衝刺論文。並且，讓我在工作中學會許多關於統計量化處理方法，感謝他幫

我看問卷，提出許多專業建議。感謝尚小妏、詩小惟在我請假階段幫我處理業

務，感謝晏禎利用休假時間陪我一起討論迴歸分析。 
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以及，感謝陪我一路走來的哲銘，要不是你，我沒辦法撐過去這艱困的時

候，研究所的挫折衝擊力道之大，常常讓我快倒下去，但就是因為你的支持與

陪伴，讓我在僅有遠處微光的黑暗隧道中，不害怕的往前走。同樣的，我也會

在你身邊支持你，陪你走過撰寫論文的階段，雖然很辛苦、很無助，但是只要

相信，就能走下去。 

如同「最後的演講」作者 Pausch(蘭迪〃鮑許)最喜歡的一段話：「重點不

是你出擊的力道有多大，而是你能夠承受多麼重的打擊，然後還能繼續前進」

我們都在學習如何與壓力相處，與挫折共處，相信只要我們能夠學會承受打

擊，日後便能越走越順利，因為我們都從挫折中，得到經驗與收穫。 

還要感謝曾經幫助過我的 Alice、I 凱西、幫忙填寫問卷的朋友，以及時常

替我打氣加油的好朋友們－徐大貓、徐媽、Fred、大瑋、比妞妞、賴猴、葦

純、淳瑋、二姐…等等。 

最後，將這份喜悅，與在天國的書維一起分享，我做到我們當初的夢想

了，也謝謝你無形之中給我的鼓勵。 

 

余曉婷      謹誌於 

中國文化大學新聞研究所 

中華民國 100 年 1 月 18 日 


